BERGAMO SOSTENIBILE

Con Pianeta A la sostenibilita
diventa un gesto di comunita

Il progetto di Cooperativa Ruah coinvolge 4.500 studenti e 12 quartieri
trasformando I'impegno ecologico in azioni concrete

Ormai & noto: la transizione ecologica non
Si realizza solo attraverso grandi direttive
internazionali ma prende vita anche grazie
a gesti semplici e quotidiani condivisi da
un numero sempre maggiore di persone.
Evitare beni usa e getta, ridurre gli imbal-
laggi, azzerare lo spreco di cibo, restituire
una seconda opportunita agli oggetti che
gia possediamo e tante altre buone prati-
che, sono azioni alla portata di tutti. A Ber-
gamo, questa consapevolezza & diventata
un percorso concreto di comunita grazie
a “Pianeta A — FormAzioni e pratiche per
un Mondo sostenibile”, progetto promosso
da Cooperativa Ruah con il sostegno della
Fondazione della Comunita Bergamasca.

Scuole che misurano la CO2

I cuore del percorso educativo batte all’'in-
terno del programma nazionale Green
School, riconosciuto dall'Unesco, di cui
Ruah & referente provinciale. Nella scorsa
edizione I'iniziativa ha registrato I'adesione
di 23 istituti scolastici, coinvolgendo oltre
60 docenti in percorsi formativi dedicati e
pit di 4.500 studenti dall'infanzia alle su-
periori.

'approccio adottato & rigoroso e scientifi-
o, orientato alla misurazione dell'impatto
effettivo. Nel corso del primo quadrime-
stre, le classi hanno monitorato le proprie
emissioni di anidride carbonica ad esem-
pio pesando direttamente i rifiuti prodotti.
Successivamente hanno adottato alcu-
ne buone pratiche quotidiane e a maggio
hanno effettuato nuovamente i calcoli di-
mostrando, dati alla mano, il risparmio di
CQO2 ottenuto.

Le esperienze sono state presentate il 22
aprile nella sala consiliare del Comune di

Bergamo di fronte alle istituzioni locali, per
poi concludersi il 5 giugno con il Green
School Day e la consegna delle certifica-
zioni ufficiali.

Il coinvolgimento del territorio

Un valore aggiuntivo del progetto risiede
nella capacita di uscire dalle aule per dia-
logare con lo spazio pubblico. Ad esem-
pio, si sono tenuti 4 swap party e 2 swap
festival dedicati allo scambio di abiti usati,
dove 1.500 capi hanno trovato nuova vita,
evitando I'emissione di circa 16.500 kg di
CO2 equivalente. Amaggio sono stati pro-
posti laboratori pratici, dal restyling creati-
vo di mobili alla costruzione di strutture per
insetti impollinatori.

Centro del Riuso itinerante

Inoltre, grazie all'esperienza del Centro del
Riuso gestito da anni dalla Ruah presso la
piazzola ecologica cittadina, € stata atti-
vata una versione itinerante che ha attra-
versato i quartieri bergamaschi. Il risultato
& quantificato in circa 600 oggetti scam-
biati, pari a un risparmio di 400 kg di CO2
equivalente. Come ha rilevato Francesca
Belotti, referente per lo sviluppo sostenibi-
le della cooperativa, il progetto Pianeta A
cresce insieme alla sensibilita dei berga-
maschi intorno a questi temi e la risposta
di partecipazione delle persone nelle varie
tappe del Centro del Riuso itinerante lo ha
dimostrato. Belotti, inoltre, aggiunge: “E
evidente che la curiosita aumenta ma, so-
prattutto, il profilo di chi si avvicina all'usato
& cambiato. Infatti, non & piu costituito da
persone con poca capacita di spesa, ben-
si anche da chi, specialmente molti giova-
ni, lo sceglie sempre piu per ragioni etiche
e dirispetto ambientale”.

L'educazione alla sostenibilita & a tutti gi
effetti educazione civica e giustizia sociale
e prende forza quando diventa esperienza
condivisa. Pianeta A € un progetto che ha
dimostrato efficacia nel diffondere questa
cultura e nel costruire una comunita di pra-
tiche. [ ]
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Giovedi 8 ottobre, dalle 17:00 alle
19:00 presso il Daste Bistro si terra
I'Evento di lancio di Green Scho-
ol Bergamo per l'anno scolastico
2026-2027.

Oltre alla presentazione del pro-
gramma e delle novita recente-
mente introdotte a livello nazionale,
¢i sara un momento di confronto
aperto tra il team territoriale e i refe-
renti scolastici.

A chi é rivolto evento di lancio?
L'evento € gratuito e aperto al pub-

blico. E’ graditala presenza sia del-
le scuole gia aderenti, sia di quelle
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che desiderano conoscere la rete
per la prima volta.

Per partecipare allevento basta
iscriversi cliccando su “Parteci-
pa all'evento" al link: www.green-
school.it/articles/view/445

Info e contatti:
greengeneration@cooperativaruah.it

Iscrizioni al Programma Green School

Per chi & interessato ad iscriversi al
programma Green School ¢’e an-
cora tempo: le iscrizioni per I'anno
scolastico 2026-2027 resteranno
aperte fino al 20 ottobre.




